TECNICAS DE MEDIACAO REFLEXA
Curso de Reflexoterapia - Fundamentos Neuro-
Anatomicos e Aplicacoes Terapéuticas

Dr Philippe MALAFOSSE

Médulo n°1

Tema principal e objetivo: compreender e utilizar as areas refletivas cormicas (tronco
toraco-abdominal)

Preparacao para a compreensao das projecoes cefalicas

Sexta-feira

8h45 - INICIO

9h00 - Apresentacgao do curso. Método de trabalho: da preparagéo a aplicagéao.

9h30 - Precisao sobre as nomenclaturas anatbmicas e acupuncturais utilizadas neste ensino
10h30 - PAUSA

10h45 - Introdugéo ao estudo das localizagdes cutaneas refletivas do tronco

11h 15 - Deteccao das zonas refletivas 1: a deteccdo manual, as dermalgias refletivas, o
«cristal»

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Anatomia 1: Organizacdo metamérica coranica

14h45 - Anatomia 2: Dermatomas toraco-abdominais

15h30 - PAUSA

15h45 - Anatomia 3: O nervo intercostal na mediacéo refletiva

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

SABADO

9h00 - Embriologia 1: realidade embrionaria da técnica de mediacao refletiva
9h45 - Embriologia 2: as bases embrionarias da regra dos 3 tecidos

10h30 - PAUSA

10h45 - Dermalgias anteriores coranicas

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Dermalicas cormicas posteriores viscerais paramédicas



14h45 - Dermalgias cormicas posteriores viscerais médias

15h30 - PAUSA

15h45 - As dermalgias cormaticas posteriores musculoesqueléticas e seu diagndstico reflexo-
osteopatico

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

DOMINGO

8h45 - INICIO

9h00 - Histologia das zonas refletivas 1: os sensores locais

9h45 - Histologia das zonas refletivas 2: os vasos vetores das projecdes reflexas a distancia
10h30 - PAUSA

10h45 - Tratamento das zonas refletivas 1: a agulha

11h15 - Tratamentos das zonas refletivas 2: a magnetoterapia

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Nogéo de somatotopia: iridodiagndstico, auritoterapia, somatotopias cefalicas
14h45 - Nocao de embriologia do cérebro: prevaléncia do hemisfério esquerdo e vascularizagao
cerebral

15h30 - PAUSA

15h45 - O cérebro compreensivo

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

Maédulo n°2

Tema principal e objetivo: finalizar a reflexologia cefalica, compreender e utilizar as
areas refletivas do membro superior (cintura escapular, cotovelo, mao)

Introducao as técnicas de reflexo manual

Sexta-feira

8h45 - INICIO

9h00 - As projecodes cefalicas diretas

10:00 - Sintese e perguntas sobre as projegdes cefdlicas diretas

10h30 - PAUSA

10h45 - Somatotopia da linha temporal curvada superior

12h30 - PAUSA PARA ALMOGCO

14h00 - Somatotopatia exo-nasal, frontal e mentoeira

14h45 - Somatotopias linguais, dentarias e faciais. Os pontos emocionais da face.
15h30 - PAUSA e VER APRESENTACAO DO MATERIAL

15h45 - Tratamento das zonas refletivas 3: Osteoreflexoterapia cefalica (técnicas manuais
aplicadas as projegodes cefalicas)




16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas
17h30 - Fim das aulas

SABADO

9h00 - Bases neurofisioldgicas do sistema nervoso vegetativo

9h30 - Conceito de frequéncias bioenergéticas

10h30 - PAUSA

10h45 - Tratamento das zonas refletivas 4: calor, estimulagdes algicas, kuatsu e shiatsu,
massagens

11:15 - Tratamento de zonas reflexivas 5: técnicas manuais, correntes elétricas, fototerapia,
ions negativos, associagdes de agentes fisicos

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Detecgao de zonas refletivas 2: A detecgéo elétrica

14h45 - Projegoes refletivas na cintura escapular e no cotovelo

15h30 - PAUSA

15h45 - As projecoes refletidas na face palmar da mao

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

DOMINGO

9h00 - Deteccgao de zonas refletivas 3: Abordagem sobre o uso de cores em técnicas refletivas
9h30 - As projecoes refletivas na face dorsal da mao, nos espacos interdigitais, nas unhas
10h30 - PAUSA

10h45 - Detecgédo das zonas refletivas 4: atomada do pulso e o R.A.N. (reflexo arterial de
Nogier)

11h15 - Trabalhos praticos sobre o R.A.N.

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Aplicacdes para patologias da méo e do pulso

14h45 - Tratamento das zonas refletivas 5: a quiropratica manual

15h30 - PAUSA

15h45 - Indicagdes, contra-indicagdes e falhas das técnicas de mediacgao reflexa

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

Médulo n°3

Tema principal e objetivo: compreender e utilizar as areas refletivas do membro inferior
(cintura pélvica, quadril, joelho, perna e pé)

Consolidacao de técnicas reflexas manuais




Sexta-feira

8h45 - INiCIO

9h00 - Fisiopatologia do sistema nervoso vegetativo

9h30 - As projecgodes reflexas lombopelvianas

10h30 - PAUSA

10h45 - Deteccgao de zonas refletivas 5: O cromodiagndstico frequencial
11:15 - Trabalhos praticos sobre o cromodiagndstico freqiencial

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - As projecgoes refletivas do quadril

14h45 - Projecgoes reflexas do joelho e tornozelo

15h30 - PAUSA

15h45 - Somatotopias dos arcos do pé: o eixo espinal, a utilizagédo do arco interno ou do arco
externo

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas
17h30 - Fim das aulas

SABADO

9h00 - As somatotopias dos arcos do pé: os musculos, as articulagdes, o sistema
ortosimpatico

9h30 - Somatotopia dos dedos dos pés

10h30 - PAUSA

10h45 - A somatotopia plantar: construcéo reflexiva, as 3 colunas de projecdes
11h15 - As projecdes plantares dos plexos viscerais

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - As projecoes refletidas na face dorsal do pé

14h45 - Projecoes reflexos pernas

15h30 - PAUSA

15h45 - Tratamento das zonas refletivas 6: a podoreflexoterapia manual

16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas

17h30 - Fim das aulas

DOMINGO

9h00 - As projecoes refletivas dos nervos cranianos

10h30 - PAUSA

10h45 - As projecoes reflexas cervicais

11h15 - Aplicacdes praticas

12h30 - PAUSA PARA ALMOCO

14h00 - Os «pontos reflexos» vasculares

14h45 - As cicatrizes patogénicas 1: tentativa de classificagcao

15h30 - PAUSA

15h45 - Cicatrizes patogénicas 2: evidenciagcao e proposta de tratamento reflexivo
16h30 - Resumo dos trabalhos praticos do dia e respostas as perguntas
17h30 - Fim das aulas



