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Módulo n°1 

 
 

Tema principal e objetivo: compreender e utilizar as áreas refletivas cormicas (tronco 
toraco-abdominal) 

 
   Preparação para a compreensão das projeções cefálicas 

 
 

Sexta-feira 

8h45 - INÍCIO 
9h00 - Apresentação do curso. Método de trabalho: da preparação à aplicação. 
9h30 - Precisão sobre as nomenclaturas anatômicas e acupuncturais utilizadas neste ensino 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Introdução ao estudo das localizações cutâneas refletivas do tronco 
11h 15 - Detecção das zonas refletivas 1: a detecção manual, as dermalgias refletivas, o 
«cristal» 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Anatomia 1: Organização metamérica corânica 
14h45 - Anatomia 2: Dermatomas toraco-abdominais 
15h30 - PAUSA 
15h45 - Anatomia 3: O nervo intercostal na mediação refletiva 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

SÁBADO 

9h00 - Embriologia 1: realidade embrionária da técnica de mediação refletiva 
9h45 - Embriologia 2: as bases embrionárias da regra dos 3 tecidos 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Dermalgias anteriores corânicas 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Dermálicas cormicas posteriores viscerais paramédicas 



14h45 - Dermalgias cormicas posteriores viscerais médias 
15h30 - PAUSA 
15h45 - As dermalgias cormáticas posteriores musculoesqueléticas e seu diagnóstico reflexo-
osteopático 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

DOMINGO 

8h45 - INÍCIO 
9h00 - Histologia das zonas refletivas 1: os sensores locais 
9h45 - Histologia das zonas refletivas 2: os vasos vetores das projeções reflexas à distância 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Tratamento das zonas refletivas 1: a agulha 
11h15 - Tratamentos das zonas refletivas 2: a magnetoterapia 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Noção de somatotopia: iridodiagnóstico, auritoterapia, somatotopias cefálicas 
14h45 - Noção de embriologia do cérebro: prevalência do hemisfério esquerdo e vascularização 
cerebral 
15h30 - PAUSA 
15h45 - O cérebro compreensivo 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

 
Módulo n°2 

 
 

Tema principal e objetivo: finalizar a reflexologia cefálica, compreender e utilizar as 
áreas refletivas do membro superior (cintura escapular, cotovelo, mão) 

 
 

Introdução às técnicas de reflexo manual 
 

 

Sexta-feira 

8h45 - INÍCIO 
9h00 - As projeções cefálicas diretas 
10:00 - Síntese e perguntas sobre as projeções cefálicas diretas 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Somatotopia da linha temporal curvada superior 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Somatotopatia exo-nasal, frontal e mentoeira 
14h45 - Somatotopias linguais, dentárias e faciais. Os pontos emocionais da face. 
15h30 - PAUSA e VER APRESENTAÇÃO DO MATERIAL 
15h45 - Tratamento das zonas refletivas 3: Osteoreflexoterapia cefálica (técnicas manuais 
aplicadas às projeções cefálicas) 



16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

SÁBADO 

9h00 - Bases neurofisiológicas do sistema nervoso vegetativo 
9h30 - Conceito de frequências bioenergéticas 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Tratamento das zonas refletivas 4: calor, estimulações álgicas, kuatsu e shiatsu, 
massagens 
11:15 - Tratamento de zonas reflexivas 5: técnicas manuais, correntes elétricas, fototerapia, 
íons negativos, associações de agentes físicos 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Detecção de zonas refletivas 2: A detecção elétrica 
14h45 - Projeções refletivas na cintura escapular e no cotovelo 
15h30 - PAUSA 
15h45 - As projeções refletidas na face palmar da mão 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

DOMINGO 

9h00 - Detecção de zonas refletivas 3: Abordagem sobre o uso de cores em técnicas refletivas 
9h30 - As projeções refletivas na face dorsal da mão, nos espaços interdigitais, nas unhas 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Detecção das zonas refletivas 4: a tomada do pulso e o R.A.N. (reflexo arterial de 
Nogier) 
11h15 - Trabalhos práticos sobre o R.A.N. 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Aplicações para patologias da mão e do pulso 
14h45 - Tratamento das zonas refletivas 5: a quiroprática manual 
15h30 - PAUSA 
15h45 - Indicações, contra-indicações e falhas das técnicas de mediação reflexa 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

 
Módulo n°3 

 
 

Tema principal e objetivo: compreender e utilizar as áreas refletivas do membro inferior 
(cintura pélvica, quadril, joelho, perna e pé) 

 
Consolidação de técnicas reflexas manuais 

 
 

 



Sexta-feira 

8h45 - INÍCIO 
9h00 - Fisiopatologia do sistema nervoso vegetativo 
9h30 - As projeções reflexas lombopelvianas 
10h30 - PAUSA 
10h45 - Detecção de zonas refletivas 5: O cromodiagnóstico freqüencial 
11:15 - Trabalhos práticos sobre o cromodiagnóstico freqüencial 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - As projeções refletivas do quadril 
14h45 - Projeções reflexas do joelho e tornozelo 
15h30 - PAUSA 
15h45 - Somatotopias dos arcos do pé: o eixo espinal, a utilização do arco interno ou do arco 
externo 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

SÁBADO 

9h00 - As somatotopias dos arcos do pé: os músculos, as articulações, o sistema 
ortosimpático 
9h30 - Somatotopia dos dedos dos pés 
10h30 - PAUSA 
10h45 - A somatotopia plantar: construção reflexiva, as 3 colunas de projeções 
11h15 - As projeções plantares dos plexos viscerais 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - As projeções refletidas na face dorsal do pé 
14h45 - Projeções reflexos pernas 
15h30 - PAUSA 
15h45 - Tratamento das zonas refletivas 6: a podoreflexoterapia manual 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 

DOMINGO 

9h00 - As projeções refletivas dos nervos cranianos  
10h30 - PAUSA 
10h45 - As projeções reflexas cervicais 
11h15 - Aplicações práticas 
12h30 - PAUSA PARA ALMOÇO 
14h00 - Os «pontos reflexos» vasculares 
14h45 - As cicatrizes patogénicas 1: tentativa de classificação 
15h30 - PAUSA 
15h45 - Cicatrizes patogénicas 2: evidenciação e proposta de tratamento reflexivo 
16h30 - Resumo dos trabalhos práticos do dia e respostas às perguntas 
17h30 - Fim das aulas 
 


